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美しく動く わたしへ

● 上質なスーピマコットン混の生地でさらっとしたやさしい着心地です。
● アウターに響きにくいフリーカット仕様。

使用者イメージ
50、60 代女性 / 30、40 代の健康意識の高い女性 / 身体に悩みや不安のある方 / 怪我や病気を予防したい方 / 健康的な生活を心がけている方

使用想定シーン
毎日の仕事、家事、家の中での軽いトレーニング、ヨガ、ウォーキング、軽いランニング等

● テキスタイルの織り目のようなドットパターンが特徴のリーディング
　 ライン（特殊樹脂プリント）が内側に印刷されています。

● 色分けされた２本のカラーテープがアクセントになっています。
● 下側のテープの色が濃くなるにつれサイズが大きくなります。

● 伸縮性に優れた汗消臭機能のある生地です。

製品特徴
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この度、フットマーク株式会社より、 「美しく上手な身体 の動かし方」 をふとしたときに意識できる『FOOTMARK BASEWEAR』 を発売いたします。
「美しく動く 私へ」をテーマに、毎日の着用から本来の正しい動き方を習慣化させ、アクティブで決適な生活へと導いていくFOOTMARK 
BASEWEAR。 伸縮性のある特殊樹脂プリントによってうみだされたリーディングラインに沿い、 身体を上手に動かすことで痛みや不調を
起きにくくします。 
ラインアップはノースリーブ、 ロングスリーブ、ロングレギンスの3タイプ。それぞれブラックとグレーの2色展開です。
10月10日(土)より、直営のデザインプロダクトショップKONCENT(コンセント)にて販売を開始いたします。
また、順次ACTUS(アクタス)などのライフスタイルショップにて販売予定です。

水泳・介護用品メーカー フットマークから
アッシュコンセプトのデザインプロデュースによる新作『FOOTMARK BASEWEAR (フットマークベースウェア)』が発売！

フットマーク株式会社
1946年に赤ちゃんのおむつカバーの製造業として東京・墨田区で創業、1970年代には学校用水泳帽子の開発・製造・販売の事業に転換し、現在では学童の水泳帽子、スクール
水着において国内で高いシェアを占めています。 2002年より正しい姿勢を意識づけする身体教育ウェアの開発などスポーツインナーウェア事業の拡大に取り組んでいます。

かるい締め付け感で「美しく上手な身体の動かし方」を
ふとしたときに意識できる、
頑張りすぎないベースウェアができました。
上質なスーピマコットン混の生地を使用し、さらっとした
やさしい着心地です。 毎日のインナーとしてご着用ください。

美しく身体を動かす習慣が、日々の笑顔へ

監修 渡會公冶（帝京科学大学 特任教授　元 東京大学 身体運動科学研究所 准教授）

www.footmark-basewear.jp
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上手な身体の動かし方へ導くリーディングライン上手な身体の動かし方へ導くリーディングライン

伸縮性のある特殊樹脂プリントによってうみだされた
リーディングラインが、適度な着圧で特定の動きを適切
な範囲に保ちます。リーディングラインに対応する筋肉
や関節が刺激され、その部分を意識できます。上下セット
で着用することでより効果が高まります。

伸縮性のある特殊樹脂プリントによってうみだされた
リーディングラインが、適度な着圧で特定の動きを適切
な範囲に保ちます。リーディングラインに対応する筋肉
や関節が刺激され、その部分を意識できます。上下セット
で着用することでより効果が高まります。

身体に沿った3D形状

美しい動きへ自然と導かれるような身体のフォルムに
合わせたカッティングは、3Dスキャンで姿勢を計測して
設計されました。曲線を多用した縫製は難易度が高く、
日本の縫製技術ならではの仕上がりです。

胸郭が開きやすい

上腕を上げやすい

肘を曲げやすい

膝を曲げやすい

腰幅に開き歩きやすい

骨盤が安定しやすい

美しく立つ

着用により背筋が伸び、腰周り

と下半身の安定感から美しい

立ち姿を意識できます。 

上手に歩く

着用により膝が正しい方向に

向き、上がりやすく、上半身と

下半身の連動が感じられます。

日常の上手な歩き方が健やか

な身体をつくります。 

負担の少ない動き

リーディングラインにより腕が

軽く感じ、肩甲骨と上腕の動き

を意識でき、痛みや故障をおき

にくくすることが期待できます。

身体を安定させる

膝を曲げてしゃがみ、背筋を伸ばし、股関節から下半身全体

を使って持ち上げると腰を痛めにくくなります。リーディング

ラインにより、骨盤周りの安定と膝屈伸のサポートが感じ

られます。

リーディングラインと 3D 形状により美しく上手な身体の動かし方が意識できます

製品特徴・ 詳細

リーディングライン
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この資料・製品掲載に関するお問い合わせ先
For General / Media Relations　
アッシュコンセプト デザインdiv. PRsec.  戸村 ・ 山田（media@h-concept.jp）/ T：03-3862-8011 / F：03-3862-8055

製造元　フットマーク株式会社　〒130-0021　東京都墨田区緑2-7-12 / T：0120-210-657 / U：www.footmark.co.jp

製品情報

NO SLEEVES ノースリーブ

価 格　 ¥4,900+税
サイズ　 S , M , L , LL
カラー　 ブラック,グレー

LONG SLEEVES ロングスリーブ

価 格　 ¥6,900+税
サイズ　 S , M , L , LL
カラー　 ブラック,グレー

LONG LEGGINGS ロングレギンス

価 格　 ¥6,600+税
サイズ　 S , M , L , LL
カラー　 ブラック,グレー

＊洗濯ネットを使用してください。

40 ℃限度
弱い処理

漂白NG

タンブル
乾燥NG

日陰の
つり干し

アイロン
NG

ドライ
クリーニングNG

弱い操作のウエット
クリーニングOK

バスト

S M L LL

83 (79～87） 87 (83～91） 91 (87～95) 95 (91～99）

(cm)

サイズ目安表

＊フットマーク 独自のサイズ寸法になります

ウエスト

S M L LL

62 (58～66) 66 (62～70) 72 (68～76) 76 (72～80)

ヒップ 89 (85～93） 90 (86～94） 94 (90～98) 98 (94～102）

(cm)

サイズ目安表

＊フットマーク 独自のサイズ寸法になります

● 活動的に過ごす日や、あたたかい季節でも
　 快適な着心地です。

● リーディングラインの効果を残したまま、
　  肩のラインを細くしました。

● 背筋の伸びや肩甲骨の動き、腕を軽く感じ       
    させるなど、上半身の動きをサポートします。

● 肩周りに余裕を持った設計の為、動作を邪魔
　 することなく、楽に動かす事ができます。

● 骨盤を安定させ、適度な締め付け感で足が
　 軽く感じるレギンスです。
● お腹まわりや、ふくらはぎにも着圧を促す
　 ドットプリントを施すことにより、スッキリ
　 としたボディーラインに。

材 質　コットン 43%　レーヨン 31%　ポリウレタン 26%
日本製


